
Załącznik nr 1. Opis efektów uczenia się dla kierunku: Turystyka i Rekreacja (studia I stopnia, 
profil praktyczny) 

Додаток № 1. Опис результатів навчання для напрямку: Туризм та рекреація (бакалаврат, 
практичний профіль) 

Lp. 

Symbol 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

Kierunkowe efekty uczenia się 

Odniesienie do 

charakterystyki 

drugiego stopnia 

efektów uczenia się 
(kod składnika opisu) 

Wiedza 

 

1. 

 

KT_W01 

zna budowę i rozumie podstawy 
funkcjonowania organizmu człowieka w 

różnych warunkach 

 

P6S_WG 

 
2. 

 
KT_W02 

zna metody oceny stanu psychofizycznego 

człowieka w zakresie wymaganym do 

podejmowania różnych form aktywności na 
polu turystyki i rekreacji 

 
P6S_WG 

 
3. 

 
KT_W03 

ma niezbędną wiedzę z zakresu nauk o 
kulturze fizycznej, ekonomicznych i 

społecznych, którą można odnieść do 
problemów turystycznych i 

rekreacyjnych 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

4. 
 

KT_W04 
zna i rozumie podstawy kształtowania się 
kultury czasu wolnego i stosowania go w 

turystyce i rekreacji. 

 

P6S_WK 

 

5. 
 

KT_W05 
zna podstawowe zagadnienia z zakresu 

kultury i sztuki, rozumie ich wartość i 
ich wagę w rozwoju ruchu 

turystycznego 

P6S_WG 

6. KT_W06 
posiada niezbędną wiedzę w posługiwaniu 

się 
językami obcymi 

P6S_WG 

7. KT_W07 zna podstawowe technologie informatyczne 
P6S_WG 

P6S_WK 

 

8. 

 

KT_W08 

zna i rozumie podstawowe 

czynniki cywilizacyjne 

kształtujące styl życia 

współczesnego człowieka 

 

P6S_WK 

9. KT_W09 
zna fizjologiczne i psychologiczne 

podstawy kształtowania zachowań 
ludzkich 

P6S_WG 

 
10. 

 
KT_W10 

zna podstawy i formy organizacji życia 
społecznego, procesy przemian społecznych 

i stosowania czasu wolnego w rozwoju 
turystyki i rekreacji 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

11. 
 

KT_W11 
ma wiedzę o funkcjonowaniu ekosystemu i 

rozumie relacje zachodzące między 

człowiekiem a środowiskiem 

P6S_WG 



 

12. 
 

KT_W12 
zna metody oceny atrakcyjności środowiska 

przyrodniczego dla rozwoju turystyki i 

rekreacji 

P6S_WG 

13. KT_W13 
zna podstawy prawa i jego zastosowanie w 

turystyce i rekreacji 
P6S_WK 

 
14. 

 
KT_W14 

zna podstawowe pojęcia ekonomiczne i 
metody zarządzania w jednostkach 

gospodarczych zajmujących się turystyką i 
rekreacją 

 
P6S_WK 

 
15. 

 
KT_W15 

zna i rozumie podstawowe pojęcia dotyczące 
turystyki i rekreacji, ich klasyfikację oraz 

rodzaje turystyki i rekreacji stosowane przez 
różne grupy społeczne 

P6S_WG 

 

16. 
 

KT_W16 
rozumie rolę turystyki, wypoczynku, rekreacji 

i aktywności fizycznej w promocji zdrowia i 
w profilaktyce chorób cywilizacyjnych 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

17. 
 

KT_W17 
zna zasady skutecznej komunikacji między 

ludźmi oraz metody zdobywania i 
utrzymywania klientów 

P6S_WG 

P6S_WK 

18. KT_W18 
zna podstawy zarządzania w biznesie 

turystycznym i rekreacji 
P6S_WK 

19. KT_W19 
zna problematykę turystyki na obszarach 

wiejskich 

P6S_WG 

P6S_WK 

20. KT_W20 
zna czynniki i kierunki rozwoju ruchu 

turystycznego 
P6S_WK 

21. KT_W21 
posiada wiedzę z zakresu rozwoju hotelarstwa 

w Polsce i na świecie 
P6S_WG 

22. KT_W22 
zna struktury organizacyjno-funkcjonalne w 

hotelarstwie 
P6S_WK 

23. KT_W23 
zna zasady współpracy obiektów hotelarskich 

z organizacjami turystycznymi 
P6S_WK 

24. KT_W24 zna zasady udzielania pierwszej pomocy 
P6S_WG 

25. KT_W25 
posiada wiedzę z zakresu ochrony własności 

intelektualnej 

P6S_WG 

P6S_WK 

26. KT_W26 
zna podstawowe techniki relaksacyjne 

człowieka 

P6S_WG 

P6S_WK 

27. KT_W27 zna metodykę treningu rekreacyjnego 
P6S_WG 

P6S_WK 

Umiejętności 
 

1. 

 
KT_U01 

ma umiejętności językowe dotyczące 
turystyki i rekreacji zgodnie z wymogami 

poziomu B2 europejskiego systemu opisu 
kształcenia językowego 

 

P6S_UK 

 
2. 

 
KT_U02 

potrafi zaplanować i zorganizować 
przedsięwzięcie turystyczne i rekreacyjne w 
określonych warunkach i dostosowane do 

zainteresowań i możliwości uczestników 

P6S_UW 

P6S_UO 



 

3. 

 

KT_U03 

potrafi posługiwać się i stosować do 
przepisów prawa w zakresie działalności 

turystycznej i rekreacyjnej 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 
4. 

 
KT_U04 

potrafi wykonywać zadania jako przewodnik 

turystyczny, pilot wycieczek, pracownik biura 

turystycznego, hotelu czy ośrodka 

wypoczynkowo-rekreacyjnego 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 
5. 

 
KT_U05 

potrafi stawiać cele, dobierać metody i 
narzędzia oddziaływania na ludzi, celem 

racjonalnego spędzenia przez nich czasu 

wolnego 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 
6. 

 
KT_U06 

potrafi zastosować i wykorzystać systemy 
informatyczne dla pozyskiwania i 

rozpowszechniania informacji turystycznej i 

rekreacyjnej 

P6S_UK 

 

7. 
 

KT_U07 
potrafi zdiagnozować możliwości 

psychofizyczne uczestników imprez 
turystycznych i rekreacyjnych 

P6S_UW 

 
8. 

 
KT_U08 

umie wykorzystać powszechne narzędzia do 

badania opinii i zainteresowań osób 
uczestniczących w zajęciach turystycznych i 

rekreacyjnych 

P6S_UW 

 

9. 
 

KT_U09 
ma umiejętność odczytywania wskaźników 

ekonomicznych i społecznych w podmiotach 
organizujących turystykę i rekreację 

P6S_UW 

 

10. 
 

KT_U10 
potrafi przygotować biznesplan 

przedsięwzięcia turystycznego lub 
rekreacyjnego 

P6S_UW 

 

11. 
 

KT_U11 
umie się zachować w sytuacji zaistnienia 
wypadku, jak również w różnych stanach 

zagrożenia życia lub zdrowia 

P6S_UW 

 

12. 
 

KT_U12 
posiada umiejętności w zakresie 

podejmowania decyzji związanej z 

organizacją turystyki i rekreacji 

P6S_UW 

 
13. 

 
KT_U13 

potrafi prowadzić negocjacje biznesowe z 

zakresu technik sprzedaży usług 

turystycznych, a także modyfikować i 

rozwiązywać problemy rynkowe 

P6S_UW 

 

14. 
 

KT_U14 
posiada umiejętność planowania i 

organizowania działań marketingowych w 

firmie turystyczno - rekreacyjnej 

P6S_UW 

15. KT_U15 
umie identyfikować i dostrzegać znaczenie 

hotelarstwa na rynku turystycznym 
P6S_UW 

16. KT_U16 
potrafi dokonać kalkulacji kosztów i 

rozliczenia imprez turystyczno-rekreacyjnych 
P6S_UW 

 

17. 
 

KT_U17 
potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną do 

opisu i analizowania przyczyn oraz przebiegu 

procesów, jak i zjawisk związanych z 

 

P6S_UW 



  uwarunkowaniami i rozwojem turystyki w 
danym regionie 

 

 

18. 
 

KT_U18 
potrafi wypowiadać się na tematy związane z 

turystyką i rekreacją stosując przy tym 

adekwatną terminologię 

 

P6S_UU 

Kompetencje społeczne 

 

 

1. 

 

 

KT_K01 

rozumie potrzebę uczenia się i doskonalenia 
przez całe życie oraz potrzebę ciągłego 

doskonalenia się, rozwoju zawodowego, 
doskonalenia warsztatu pracy i uzupełniania 

kwalifikacji zawodowych 

 

P6S_KK 

 

2. 
 

KT_K02 
dba o zdrowie i poziom sprawności fizycznej 

niezbędny do rozwoju osobistego i 
wykonywania zadań zawodowych 

 

P6S_KR 

 
3. 

 
KT_K03 

stosuje zasady etyczne przyjęte w 
społeczeństwie i normy etyczne właściwe dla 

prowadzonej działalności turystycznej i 
rekreacyjnej 

 

P6S_KR 

4. KT_K04 
współdziała i pracuje w grupie wykonując 

różne w niej role 
P6S_KO 

 

 

5. 

 

 

KT_K05 

wzbudza zainteresowanie uczestników 

prowadzonych imprez turystycznych i 

rekreacyjnych w różnym wieku, o różnym 

stopniu wykształcenia wykorzystując 
posiadaną wiedzą 

 

P6S_KO 

 

 
6. 

 

 
KT_K06 

jest odpowiedzialny za swoje działanie i 
zachowanie się osób powierzonych jego 

opiece i wykonuje swoje zadania 

niezawodnie, punktualnie działając w ramach 

wyznaczonych celów i założonych 
przedsięwzięć 

 

 

P6S_KR 

 

7. 
 

KT_K07 
jest przedsiębiorczy, wykazuje inicjatywę i 
samodzielność w proponowaniu wyjazdów 

turystycznych i rekreacyjnych 

 

P6S_KO 

 

8. 

 

KT_K08 

formułuje opinie dotyczące klientów imprez 
turystycznych i rekreacyjnych w kontekście 

związanym z wykonywanym zawodem 

 

P6S_KR 

 
9. 

 
KT_K09 

jest zdolny do aktywizowania ruchu 
turystycznego i działalności rekreacyjnej w 
różnych grupach społecznych i odmiennych 

warunkach 

 

P6S_KO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ з/п 

Символ 
результатів 
навчання за 
напрямком 

Результати навчання за напрямком 

Посилання на 
характеристику 

результатів навчання 
другого ступені 

(магістратура) (код 
компонента опису) 

Знання 

 

1. 

 

KT_W01 

знає будову і розуміє основи 
функціонування людського організму в 

різних умовах 

 

P6S_WG 

 

2. 
 

KT_W02 

знає методи оцінки психофізичного стану 
людини в тій мірі, яка необхідна для 

здійснення різних форм діяльності у сфері 
туризму та рекреації 

 

P6S_WG 

 

3. 
 

KT_W03 
має необхідні знання в галузі фізичної, 
економічної та соціальної культури, які 
можуть бути пов'язані з туристичною та 

рекреаційною проблематикою 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

4. 
 

KT_W04 
знає та розуміє основи культури дозвілля та 
його використання в туризмі та рекреації. 

 

P6S_WK 

 

5. 
 

KT_W05 
знає основи культури та мистецтва, 

розуміє їх цінність і значення у розвитку 
туризму 

P6S_WG 

6. KT_W06 
має необхідні знання у галузі використання 

іноземних мов 
P6S_WG 

7. KT_W07 знає основні інформаційні технології 
P6S_WG 

P6S_WK 

 

8. 
 

KT_W08 
знає і розуміє основні цивілізаційні чинники, 
що формують спосіб життя сучасної людини 

 

P6S_WK 

9. KT_W09 
знає фізіологічні та психологічні основи 

формування поведінки людини 

P6S_WG 

 

10. 
 

KT_W10 

знає основи та форми організації суспільного 
життя, процеси соціальних змін та 

використання вільного часу в розвитку 
туризм та рекреації 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

11. 
 

KT_W11 
має знання про функціонування екосистеми 

та розуміє взаємозв'язок людини з 
навколишнім середовищем 

P6S_WG 



 

12. 
 

KT_W12 
знає методи оцінки привабливості природного 
середовища для розвитку туризму та рекреації 

P6S_WG 

13. KT_W13 
знає основи права та його застосування в 

галузі туризму та рекреації 
P6S_WK 

 

14. 
 

KT_W14 
знає основні економічні поняття та методи 

управління в господарських підрозділах, що 
займаються туризмом та рекреацією 

 

P6S_WK 

 

15. 
 

KT_W15 
знає та розуміє основні поняття в сфері 

туризму та рекреації, їх класифікацію та види 
туризму і рекреації, якими користуються різні 

соціальні групи 

P6S_WG 

 

16. 
 

KT_W16 
розуміє роль туризму, відпочинку, рекреації та 

фізичної активності у зміцненні здоров’я та 
профілактиці людських захворювань 

P6S_WG 

P6S_WK 

 

17. 
 

KT_W17 
знає принципи ефективної комунікації між 
людьми та методи залучення та утримання 

клієнтів 

P6S_WG 

P6S_WK 

18. KT_W18 
знає основи менеджменту в галузі туризму та 

рекреації 
P6S_WK 

19. KT_W19 
знає проблеми туризму в сільській місцевості P6S_WG 

P6S_WK 

20. KT_W20 
знає фактори та напрями розвитку туризму P6S_WK 

21. KT_W21 
має знання про розвиток готельної справи у 

Польщі та світі 
P6S_WG 

22. KT_W22 
знає організаційні та функціональні структури 

в готельній справі P6S_WK 

23. KT_W23 
знає принципи співпраці між готельними 
об'єктами та туристичними організаціями 

P6S_WK 

24. KT_W24 знає правила надання першої допомоги 
P6S_WG 

25. KT_W25 
володіє знаннями щодо захисту 

інтелектуальної власності 
P6S_WG 

P6S_WK 

26. KT_W26 
знає основні прийоми релаксації 

людини 

P6S_WG 

P6S_WK 

27. KT_W27 знає методику рекреаційної діяльності 
P6S_WG 

P6S_WK 

Навички 

 

1. 
 

KT_U01 
володіє мовними навичками у галузі туризму 

та рекреації відповідно до вимог рівня В2 
європейської системи опису мовної освіти 

 

P6S_UK 

 

2. 
 

KT_U02 
може планувати та організовувати туристичні 
та рекреаційні заходи у конкретних умовах, 

адаптованих під інтереси та здібності 
учасників 

P6S_UW 

P6S_UO 



 

3. 
 

KT_U03 
може використовувати та 

послуговуватись законодавстом у галузі 
туризму та рекреації 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 

4. 
 

KT_U04 
вміє виконувати завдання екскурсовода, гіда, 

працівника туристичного бюро, готелю чи 
бази відпочинку 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 

5. 
 

KT_U05 
може ставити цілі, вибирати методи та засоби 

впливу на людей задля раціонального 
проведення ними вільного часу 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 

6. 
 

KT_U06 
вміє застосовувати та використовувати 
інформаційні системи для отримання та 
поширення туристичної та рекреаційної 

інформації 

P6S_UK 

 

7. 
 

KT_U07 
вміє діагностувати психофізичні можливості 
учасників туристично-рекреаційних заходів 

P6S_UW 

 

8. 
 

KT_U08 
знає, як використовувати загальні інструменти 

для вивчення думок та інтересів людей, які 
беруть участь у туристичних та рекреаційних 

заходах 

P6S_UW 

 

9. 
 

KT_U09 
має навички аналізу економічних та 

соціальних показників в суб’єктів, що 
працюють у сфері туризм та рекреації 

P6S_UW 

 

10. 
 

KT_U10 
може підготувати бізнес-план для 

туристичного чи рекреаційного підприємства 
P6S_UW 

 

11. 
 

KT_U11 
має навички для належної поведінки у разі 

нещасного випадку, а також у різних станах 
небезпеки для життя чи здоров’я 

P6S_UW 

 

12. 
 

KT_U12 
має навички прийняття рішень, 

пов'язаних з організацією 
туризму та рекреації 

P6S_UW 

 

13. 
 

KT_U13 
може вести ділові переговори щодо способів 

продажу туристичних послуг, а також може 
модернізувати та вирішувати ринкові 

проблеми 

P6S_UW 

 

14. 
 

KT_U14 
має навички планування та організації 
маркетингових заходів в туристично-

рекреаційній фірмі 

P6S_UW 

15. KT_U15 
знає, як визначити та досягти відповідного 

рівня у сфері готельної справи на 
туристичному ринку 

P6S_UW 

16. KT_U16 
може розрахувати витрати та здійснювати 

оцінку вартості організації туристичних та 
рекреаційних заходів 

P6S_UW 

 

17. 
 

KT_U17 
вміє використовувати теоретичні знання для 
опису та аналізу причин та процесів, а також 

явищ, пов’язаних із умовами та розвитком 
туризму в даному регіоні 

 

P6S_UW 




